37. Ogolnopolski Bieg Uliczny Kobiet i Mezczyzn
na dystansie 10 km ,,KOSTRZYNSKA DZIESIATKA”
V Mistrzostwa Kostrzyna Zakladow Pracy
0 ,,Puchar Burmistrza Miasta Kostrzyn nad Odr3a”

Kostrzyn nad Odrg - 03 wrzesnia 2023 r.

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Niepodlegtosci 11,

66-470 Kostrzyn nad Odrg - tel. 95 752 3716, 508 388 490,
e-mail: biegi@mosir-kostrzyn.pl, www.mosir-kostrzyn.pl

Termin i miejsce: 03.09.2023 r. (niedziela) - start o godzinie 11.00

miejsce: start i meta - stadion sportowy MOSIR, ul. Niepodleglosci 11,
limit startujacych - 400.
Oplata startowa do dnia 31.07.2023 wynosi 40 zl od osoby, od 01.08.2023 — 60 zi
informacje o platnosci podane zostang podczas zapiséw elektronicznych (link do
ptatnosci),
Jezeli zaklad pracy, ktorego pracownicy startuja w Mistrzostwach Zakladow
Pracy, pokrywa koszty startu swojego pracownika prosimy o kontakt
z organizatorem i zgloszeniem zespotu — optata zostanie dokonana po ostatecznym
ustalaniu 1 weryfikacji ilo$ci startujacych 1 wystawieniu przez organizatora Faktury
VAT.
Jezeli zawodnik bedzie potrzebowal fakture za oplate startowa w biegu, prosimy
0 kontakt z organizatorem i nie dokonywanie wplaty przez system zapisow na maila:
biegi@mosir-kostrzyn.pl
Po wykorzystaniu limitu 400 zawodnikéw lista jest zamykana w momencie
zaksiggowania ostatniej wplaty.
Organizatorzy pozostawiajag 10 numerow startowych do dyspozycji Dyrektora
Biegu dla zaproszonych gosci oraz zawodnikow wyczynowych.
Dyrektor Biegu ma prawo dysponowaé¢ numerami rowniez w dniu biegu.

W tegorocznym biegu nie bedzie zapisow w dniu startu, mozliwos¢ zamiany pakietu
startowego na innego zawodnika mozliwa jest tylko do 22 sierpnia 2023 roku pod
warunkiem dokonania oplaty startowej przez zawodnika, ktorego pakiet bedzie
przepisywany na inna osobe i potwierdzeniu tego faktu (z maila, z ktérego dokonano
rejestracji) przez zawodnika, ktorego pakiet bedzie przepisywany. Obowiazuje zakaz
startu z pakietem innego zawodnika.

Odbior pakietow startowych w piatek od 9.00-14.00, oraz w dniu startu od godziny 8.00
- 10.00.

Zgloszenia - przyjmowane sa elektronicznie do 27.08.2023 godz. 18.00: formularz pod
adresem: http://www.czasnachip.pl/2023/kostrzyn.php

NAGRODY:

w klasyfikacji generalnej I-VVI miejsce:
kobiety: nagrody pieni¢zne 600,-zt, 400,-z1, 350,-zt., 300,-zt, 250,-z1, 200,-zt,

certyfikat, medal,

mezczyzni: nagrody pieniezne 600,-z1, 400,-z1, 350,-zt., 300,-zt, 250,-zt, 200,-zt,

certyfikat, medal,

w kategoriach wiekowych kobiet 16-19 lat 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49, 50 lat i starsze:
[, I, 111 miejsce - nagrody pieni¢zne 200,- zt, 150,- zt, 100,- zt, certyfikat, medal,
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w kategoriach wiekowych mezczyzn: 16-19 lat 20-29 lat, 30 - 39, 40 - 49, 50 - 59,

60 - 69, 70 - 79 lat oraz 80 lat i starsi:

[, I, Il miejsce - nagrody pieni¢zne 200,- zt, 150,- z1, 100,- zt, certyfikat, medal,
Niepelmosprawni na wozkach: | m 200,- zt, IT - 150, zt, 111 - 100,- zt, certyfikat, medal,
Najlepsi Kostrzynianie K i M do lat do 29 lat, 30-49, 50-59 lat, 60 lat i starsi.
(wymagane stale zameldowanie w Kostrzynie nad Odra):

I m - 200,- zt, I - 150,- z1, III - 100,- z1, certyfikat, medal.

Nagrodzeni w kategorii generalnej nie otrzymuja nagrod w kategoriach wiekowych.

Uwagi koncowe:

1.
2.
3.

4.

10.

W biegu udziat wzig¢ moga zawodnicy, ktorzy do dnia zawodoéw ukonczyli 16 lat,
Zawodnicy startuja w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢,

Osobg uwaza si¢ za zgltoszong w momencie terminowego wypehienia formularza
zgtoszeniowego 1 terminowego dokonania wptaty,

Dokonanie rejestracji jest rOownoznaczne z zapoznaniem si¢ z regulaminem biegu 1
jego akceptacjg oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie
wizerunku uczestnika biegu na potrzeby organizatora,

Pomiar czasu odbywac si¢ bedzie za pomocg chipow zwrotnych, ktore nalezy zwrdci¢
po biegu,

Organizator zakazuje startu pod wplywem alkoholu lub innych odzywek
odurzajacych,

W biegu udziat moga wzig¢ tylko osoby bez objawow zakazenia takich jak: dusznosé,
stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C), objawy przezigbieniowe itp.
Uczestnicy biegu ubezpieczaja si¢ od nieszczesliwych wypadkow we wilasnym
zakresie. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikow z tytulu
nieszczgsliwych  wypadkow, nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
przeciwwskazania zdrowotne oraz za rzeczy zaginione.

Wszyscy uczestnicy biegu zgloszeni elektronicznie otrzymajg pakiet startowy
(koszulka, medal okoliczno$ciowy, napdj, baton energetyczny), koszulki beda
przydzielane rozmiarem maksymalnie miesigc przed startem, poézniej wedhlug
pozostatych rozmiarow.

Organizator zapewnia cieply positek, wod¢ na mecie, szatnie i umywalnie dla potrzeb
uczestnikow biegu beda czynne na terenie hali sportowej MOSIR przy ul.
Niepodlegtosci 11.

11.W zaleznosci od warunkéw atmosferycznych minimum jeden punkt z wodg 1 kurtyne

wodng na trasie biegu, przy wysokiej temperaturze dodatkowy punkt z woda.

12.Wsréd startujacych zostanie rozlosowanych kilkadziesiat nagréod rzeczowych,

losowanie odbedzie zaraz po zakonczeniu biegu przez ostatniego zawodnika
(wylosowane numery wyczytywane bedg tylko 2-krotnie, gdy zawodnik nie zgtosi si¢
po nagrode dolosowane zostang kolejne numery rezerwowe).

Woprowadza sie¢ klasyfikacje druzynowa dla firm (zakladow pracy). Druzyna sklada sie
wylacznie z pracownikow danej firmy (zakladu pracy), z minimum z 5 oséb (tyle
punktuje dla zespolu) w tym 1 kobiety.

Na mecie punktuje pierwsza czwérka Panow i pierwsza Pani z kazdego zespolu, Pelna
informacja u organizatora: tel. 508388490 lub 693 907200 oraz w oddzielnym
regulaminie dla zakladow, ktory bedzie opublikowany podczas zapisow.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W NASZYM BIEGU

Dyrektor MOSIR



Zygmunt Mendelski



