Regulamin I Pdéimaratonu ,Szlakiem Bielika” Parpary 23 lipca 2017r.

I. CEL
1. Celem pdéimaratonu jest popularyzacja i upowszechnienie biegania,
jako najprostszej formy rekreacji.
2. Pbimaraton promuje Kraine Dolnego Powiséla.

II. ORGANIZATOR
1. Organizatorem pdlmaratonu jest Powislanska Organizacja Turystyczna.
2. Partnerami organizatora biegu sa Nadles$nictwo Kwidzyn i Wielka
Konfraternia Zacnego Jadia, Napitku i Rekodzieta.

III. BIURO ZAWODOW
1. Biuro Zawoddéw znajduje sie w Drewutni na Gapiorach w Parparach.

IV. TERMIN I MIEJSCE
1. Pbimaraton odbywa sie w dniu 23 lipca 2017r.
2. Start i meta zlokalizowane sa przy biurze zawoddw.
3. Zawody rozpoczynaja sie o godzinie 10.00.

V. TRASA
1. Trasa obejmuje 1 petle.
Dtugos$¢ trasy wynosi 21,097 km.
Trasa nie posiada atestu, pomiar GPS.
Kazdy kilometr trasy jest oznaczony.
Trasa pdimaratonu jest zabezpieczona dla ruchu kolowego do godziny
13:00.
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VI. LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny.
2. Zawodnicy, ktdérzy nie ukonczg biegu do godziny 13:00, zobowiazani
sa przerwa¢ bieg i we witasnym zakresie odmeldowa¢ sie w biurze zawoddw.

VII. POMIAR CZASU

1. Klasyfikacja generalna i wiekowa odbywa sie na podstawie czasdw brutto
— liczonych od sygnatu startu.

2. Pomiar czasu odbywa sie za pomoca chipdw.

3. Optata za pomiar czasu wliczona Jjest w optate startowa.

4. Obstuga punktdédw kontrolnych spisuje numery startowe zawodnikodw
skracajacych trase. Zawodnicy skracajacy badz zmieniajacy trase
sa dyskwalifikowani.

5. Chipy podlegaja zwrotowi.

VIII. PUNKTY ODZYWIANIA

1. Punkty odzywiania znajduja sie na trasie co okolo 5 km.

2. Produkty na punktach odzywiania rozstawione sa na stotach
w nastepujacej kolejnosci:
woda
napdéj izotoniczny
batony, banany, pomarancze, czekolada,
woda.

3. Odpady nalezy umieszcza¢ w workach na $Smieci znajdujacych sie przy
punktach odzywiania.

4. Wyrzucanie Smieci na trasie pdimaratonu grozi dyskwalifikacja
zawodnika.

IX. UCZESTNICTWO
1. W I Pbimaratonie Szlakiem Bielika prawo startu maja tylko te osoby,
ktébre do dnia 23 lipca 2017 r. ukonczg 18 lat.
2. W I Pblmaratonie Szlakiem Bielika udzial biora jedynie biegacze.
3. Zawodnicy startujacy w I Pdimaratonie Szlakiem Bielika sg weryfikowani
w Biurze Zawoddéw podczas odbioru pakietdéw startowych w dniu startu.
4. Organizator nie wyraza zgody na start osdéb z numerem startowym



przypisanym do innego zawodnika. Zawodnik startujacy z numerem
startowym, do ktbérego przypisane sa dane innej osoby jest
dyskwalifikowany.

5. Zapisujac sie na pdimaraton, zawodnik automatycznie osé$wiadcza,
ze zapoznal sie z regulaminem zawoddéw i zobowigzuje sie go
przestrzegad.

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadaé¢ numer startowy
oraz chip.

7. Numery startowe musza by¢ przymocowane do koszulek sportowych
na piersiach.

8. Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci oraz ich modyfikowanie. Zawodnicy startujacy bez widocznych
numerdé4w startowych sg dyskwalifikowani.

9. Chip musi by¢ przytwierdzony do lewej lub prawej nogi zawodnika
(sznurowadto buta).

X. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW ORAZ ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH
1. Weryfikacja zawodnikédw oraz wydawanie pakietdw startowych odbywa sie
w Biurze Zawoddw na podstawie dokumentu tozsamosci.
2. Biuro Zawoddédw znajduje sie w Drewutni na Gapiorach w Parparach, czynne
w dniu zawoddéw od 8:00 do 09:30.
3. Organizator nie wysyla pakietdw startowych za posrednictwem poczty.

XI. KLASYFIKACJE

1. Generalna - kobiet i mezczyzn.

2. Wiekowa - kobiet i1 mezczyzn: 3 kategorie wiekowe podzielone tak,
aby w kazdej kategorii byta taka sama liczba zawodnikéw.

3. Jezeli ze wzgledu na i1ilo$¢ 1 rozkitad wieku uczestnikdédw nie bedzie
mozliwy réwny podzial w poszczegbdlnych kategoriach to organizator
zastrzega sobie prawo zmiany podziatu kategorii wiekowych w taki
sposdéb, aby w najmltodszej kategorii byio najwiecej uczestnikoéw.

4. Najstarsza uczestniczka i najstarszy uczestnik.

XII. ZGLOSZENIA/OPZATY

1. Termin zgtoszen upiywa w dniu 17 lipca 2017 r. lub po wyczerpaniu
limitu optaconych zgtoszen.

2. Istnieje mozliwo$é¢ zgltoszenia biegacza w dniu pdimaratonu jedynie
w sytuacji, gdy wczedniej nie zostanie osiagniety limit zgioszen.

3. Limit optaconych zgtoszen wynosi 150 oséb.

4. Zgtoszenia przyjmowane sa za posrednictwem formularza zgiloszeniowego
zamieszczonego na stronie internetowej czasnachip.pl.

5. Aby zapisa¢ sie na pdilmaraton i otrzymaé¢ numer startowy, nalezy
wypeini¢ formularz zgloszeniowy i uiscié optate startowsa.

6. Optata startowa wynosi:
- 40 z1 platne do 1 lipca 2017r.
- 50 z1 ptatne od 2 lipca 2017r.
- 70 z1 ptatne w dniu 23.07.2017r.

7. Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi, ale moze byé
przeniesiona na inng osobe.

8. Zawodnik moze przenies$¢ swdj numer startowy na innego biegacza, ktéry
nie posiada jeszcze numeru startowego, w nieprzekraczalnym terminie
do 21 lipca 2017 r.

9. Organizator nie wyraza zgody na start zawodnika z numerem startowym
przypisanym innemu biegaczowi. Zawodnik startujacy z numerem startowym,
do ktdérego przypisane sa dane innej osoby, jest dyskwalifikowany.

XIII. NAGRODY

1. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-III)
otrzymuja puchary.

2. Zwyciezcy I, II i III miejsca w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
kobiet 1 mezZzczyzn otrzymuja zwolnienie z opltaty startowej w dowolnie
wybranej imprezie organizowanej przez POT.

3. Zwyciezcy w kategorii ,najstarsza uczestniczka i1 najstarszy uczestnik”
otrzymuja puchary i nagrode rzeczowa.
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Nagrody pieniezne w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn:

I miejsce - 300 PLN

IT miejsce — 200 PLN

IITI miejsce — 100 PLN

Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca I-III) i1 generalnej
mezczyzn (miejsca I-III) przystuguja biegaczom w/g kolejnosci
wbiegniecia na linie mety.

Zwyciezcy w kategorii generalnej nie bedg nagradzani w poszczegbdlnych
kategoriach wiekowych.

Wszyscy uczestnicy pdimaratonu, ktdérzy ukonczag bieg w czasie 3 godzin,
otrzymuja okolicznosciowy medal.

.Sposrédd wszystkich biegaczy, ktdérzy ukonczg I Pdilmaraton Szlakiem

Bielika, zostana rozlosowane nagrody rzeczowe i upominki.
Obecnos$¢ przy losowaniu jest obowiazkowa.

XIV. ZYWIENIE

Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymaja:
w strefie mety - owoce, batony, czekolade i napoje,
po opuszczeniu strefy mety - cieply positek.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i1 mecie biegu.

Warunkiem startu w pdlmaratonie Jjest wyrazenie przez zawodnika zgody

na udzial w zawodach na wtasna odpowiedzialno$¢. Zawodnik wypeiniajac
elektroniczny formularz zgloszeniowy potwierdza, 1z startuje na wtasnag
odpowiedzialno$¢ i ponosi zwiazane z tym ryzyko, przyjmujac

do wiadomos$ci, ze udzial w pdimaratonie wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazdw fizycznych (w tym Smierci), a takze
szkdéd 1 strat o charakterze majatkowym. Wypeinienie formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie opiaty startowej oznacza, ze zawodnik
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego sie z uczestnictwem
w pbéimaratonie i dobrowolnie zdecydowal sie podjaé¢ to ryzyko startujac
w zawodach na wltasna odpowiedzialnos$é.

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest
dobrowolne, Jjednakze stanowi warunek uczestnictwa w pdimaratonie.
Przetwarzanie zebranych danych odbywa sie zgodnie z przepisami

ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych
klasyfikacji i nagréd.

Powislanska Organizacja Turystyczna



