Regulamin I Biegu Krola Kazimierza 4 km

06.03.2016 r., Chocz, godz. 12:00

Cel - popularyzacja sportu, ruchu, zdrowego trybu zycia oraz aktywnych form spedzania
wolnego czasu, promowanie miasta i gminy Chocz.
Organizator: Stowarzyszenie ,,Nasz Dom”, Kuznia 36, 63-313 Chocz, Urzad Miejski Gminy
Chocz, Rynek 17, 63-313 Chocz
Honorowy Patronat nad | Biegiem Kréla Kazimierza objeli Burmistrz Gminy Chocz Marian
Wielgosik oraz Stowarzyszenie Kréla Kazimierza Wielkiego.
Termin i miejsce
Start biegu 06.03.2016 r. godz. 12.00 Rynek Chocz
Biuro zawoddw bedzie znajdowato sie w Zespole Szkét w Choczu ul. Konopnickiej 6, 63-313
Chocz i bedzie czynne w niedziele 06.03.2016 r. od godz. 10:00 do 11:30
Start i meta bedzie na ul. Stowackiego w okolicach Rynku, a dekoracja zawodnikéw
bedzie odbywac sie na rynku po zakonczeniu biegu.
Trasa biegu - w poczatkowej fazie ulicami Chocza, nastepnie wbiegniecie na
droge taczacg Chocz z Jozefowem i poprowadzi z powrotem do Chocza. Na trasie
bedzie znajdowat sie punkt z woda.
Klasyfikacja i nagrody
Kobiety — open, nagradzane 3 (nagroda pieniezna + puchar ),
K 13 (13-17) - nagradzana 1 (puchar),
K 18 (18-34) — nagradzana 1 (puchar),
K 35 (35 —49) — nagradzana 1 ( puchar),
K 50 (50 i wiecej) — nagradzana 1 (puchar),
Ponadto Nagroda rzeczowa i puchar dla najlepszej zawodniczki Gminy Chocz.
Mezczyzni — open, nagradzani 3 (nagroda pieniezna + puchar ),
M 13 (13-17) - nagradzana 1 (puchar),
M 18 (18 — 34) — nagradzany 1 (puchar),
M 35 (35 — 49) — nagradzany 1 (puchar),
M 50 (50 i wiecej) — nagradzany 1 ( puchar),
Ponadto Nagroda rzeczowa i puchar dla najlepszego zawodnika z terenu Gminy Chocz.
Pomiar czasu i ustalenie miejsc nastgpi drogg elektroniczng za pomocg chipdw. Chipy oraz
numery startowe bezzwrotne. Posiadanie numeru startowego i chipa jest warunkiem
wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.
Swiadczenia dla zawodnikéw

a. Dla kazdego uczestnika biegu i marszu przewidziany pamigtkowy medal.

b. Dla zawodnikéw , ktérzy dokonajg rejestracji drogg elektroniczng oraz

uiszczg optate startowg do dnia 29.02.2016 r. ( godz. 23.59) przewidziany pakiet
startowy (bezzwrotny numer i chip).

c. taczna liczba uczestnikdw biegu ograniczona jest do 50.
Zgtoszenia do biegu - bezposrednio na stronie: www.czasnachip.pl do dnia 29.02.2016r.
(23.59)



10. Warunkiem uczestnictwa w biegu bedzie dokonanie rejestracji , uiszczenie optaty startowe;j
drogg elektroniczng oraz wypetnienie deklaracji uczestnictwa w dniu biegu, co bedzie
jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu | Biegu Krdla Kazimierza.

W dzien zawoddw od godz. 10.00 — 11.30 bedzie mozliwos¢ zapiséw osobiscie w biurze
zawoddw w ramach wolnych miejsc oraz wpisanie na liste startowg po uiszczeniu optaty .
11. Optata startowa wynosi:
a. 10zt - dla wszystkich, ktérzy dokonujg zgtoszenia i wptaty do 29.02.2016 r.
b. 20 zt—dla osdb, ktére dokonujg zgtoszenia w dniu przeprowadzenia biegu tj .
06.03.2016 .

Opfate startowg nalezy wptacac na konto Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci ,,Nasz Dom”
nr 43 8407 0003 0325 8143 2000 0001 w Banku Spoétdzielczym w Choczu.

Mozliwos$¢ dokonywania wptat grupowych z koniecznoscig podania nazwisk osdb, za ktore
opfata jest uiszczana.

Weryfikacja zawodnikéw odbywac sie bedzie w biurze zawodéw w dniu 06.03.2016 r. od
godz. 10.00 do 11.30

Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi.
Koszty organizacyjne ponosi organizator, natomiast koszty osobowe ponoszg uczestnicy.

12. Warunki uczestnictwa

a. Do weryfikacji kazdy zawodnik ma obowigzek zgtosi¢ sie osobiscie.

b. Do startu dopuszczone zostang osoby majace ukorczone 13 lat i beda
zweryfikowane w biurze zawodow.

c. Osoby do 18 roku zycia zobowigzane sg do dostarczenia do biura zawoddw w dniu
biegu zgody rodzicéw — formularz dostepny na www.czasnachip.pl

d. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ ,co potwierdza podpisaniem
oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu.

e. Kazdy uczestnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji oraz umieszczenia w komunikacie koncowym.

f. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i jego przestrzegania.

g. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

13. Postanowienia koricowe

a. Wyniki biegu dostepne bedga po zakonczeniu rywalizacji przy biurze zawoddéw oraz na
stronie www.czasnachip.pl

b. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Zabezpieczenie rzeczy osobistych we wtasnym zakresie, za kradzieze organizator nie
odpowiada.

d. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania biegu.
Uczestnicy majg obowigzek przestrzegad zasady fair —play podczas biegu.
W przypadku zboczenia z trasy bedzie dyskwalifikacja zawodnika.



Kazdego obowigzujg aktualne badania lekarskie, w przypadku ich baraku uczestnik
podpisuje oswiadczenie o $wiadomosci swojego stanu zdrowia i ze startuje na
wtasng odpowiedzialnosc.
Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celdw biegu oraz
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i zdjeciach z
biegu.
Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi z tym zwigzane ryzyko. Kazdy
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznymi pocigga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciafa i urazéw fizycznych ( w tym smierci). Dodatkowo mogg wystgpié inne
czynniki ryzyka , niemozliwe do przewidzenia. Przekazanie organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty
startowe]j oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, stopien i zakres ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to
ryzyko startujgc wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Zabrania sie wnoszenia na
trase przedmiotdow , ktére moga by¢ niebezpieczne dla uczestnikéw biegu oraz
marszu. Na miejsce startu oraz trasy zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych.
Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu, ogdlnych zasad
bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen organizatora oraz stuzb porzadkowych.
Ostateczna interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie sporéw nalezy do
organizatora biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu
oraz wprowadzania zmian.
Szczegdtowych informacji udzielaja:

i. Anna Koniewicz Kruk —tel. 602-582-800

ii. Robert Czajczynski —tel. 602-341-827
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