REGULAMIN

Biegu Unijnego w Przezmierowie
1 maja 2015r.

- Bieg Unijny . ‘ Q
2. TERMIN | MIEJSCE: //}

- zawody odbeda si¢ 1.05.2015 r. (piatek) w Przezmierowie,

1. NAZWA IMPREZY:

- biuro zawodow zlokalizowane bedzie w hali sportowej OSIR na ul. Koscielnej 46/48 w
Przezmierowie,

- start biegu zaplanowano na godz. 10:00 przy hali sportowej OSiR w Przezmierowie,

- obowigzkowa weryfikacja uczestnikow Biegu Unijnego odbe¢dzie si¢ w jego dniu W biurze

w godz. od 7:00 do 9:00

3. TRASA I DYSTANS:

- bieg odbedzie si¢ na dystansie 10km (2x5km),

- trasa wiedzie ulicami Przezmierowa (nawierzchnia asfaltowa i z kostki brukowej), posiada atest
PZLA,

- trasa zamknigta dla ruchu kotowego.

- oznakowanie trasy co 1km,

- punkt odzywczy na 5km,

- limit czasowy na pokonanie trasy 1 godz. 30 min.

4. ORGANIZATORZY:

- Osrodek Sportu i Rekreacji Tarnowo Podgorne

5. WSPOLPRACA:
- Uczniowski Klub Sportowy SPRINT Przezmierowo,
- Uczniowski Klub Sportowy ORKAN PrzeZmierowo,

- Urzad Gminy Tarnowo Podgorne.



6. PARTNERZY:

- Modeco,

- Nissan Polody,

- Centrum Terapii Manualnej A.Rakowski i J.Stobodzian-Rakowska s.c.,

- CzasnaChip.pl

7. PATRONAT:

- honorowy patronat Wéjta Gminy Tarnowo Podgorne

8. CEL IMPREZY:

- uczczenie 11. rocznicy przystapienia Polski do Unii Europejskiej

- popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy rekreacji wsrod wszystkich grup
wiekowych

- promocja Gminy Tarnowo Podgdrne

9. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Ustalono limit 300 uczestnikow biegu. Prawo startu majg osoby, ktére przynajmniej w dniu
biegu ukonczyty 16. rok zycia. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod
osobisty lub inny dokument ze zdjeciem umozliwiajacy identyfikacje. Zawodnicy petnoletni
zobowigzani sg do podpisania o§wiadczenia udzialu w biegu na wlasng odpowiedzialnosc¢.
Zawodnicy zobowigzani sa do okazania w biurze zawodow za§wiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania o§wiadczenia udziatu
w biegu na wlasng odpowiedzialnos$¢. Osoby ktore nie ukonczyly w dniu biegu
petnoletnio$ci zobowigzane sg przyby¢ na zawody sportowe z opiekunem 1 posiadac
pisemna zgode rodzicow lub opiekunow prawnych do udziatu w Biegu Unijnym z
zamieszczonym ich podpisem i podanym nr PESEL. Warunkiem uczestnictwa osoby
niepelnoletniej w Biegu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym

w momencie weryfikacji zawodnika.

Uczestnik biegu ma obowigzek ztozy¢ podpis w biurze zawoddéw na oswiadczeniu
potwierdzajacym zapoznanie si¢ z regulaminem Biegu 1 zobowigzujacym do jego
przestrzegania. Podpis ten wyraza roéwniez zgode na przetwarzanie danych osobowych dla

potrzeb Biegu.



Uczestnikami Rankingu Sotectw Gminy Tarnowo Podgérne stajg si¢ automatycznie
wszystkie osoby startujace w Biegu, ktore przy rejestracji podaty jako miejsce swojego

zameldowania wies$ z terenu Gminy Tarnowo Podgorne.

9. ZGLOSZENIA:

- zgloszenie mozna dokona¢ drogg elektroniczng za posrednictwem formularza dostgpnego
na stronach: www.bieg-unijny.pl oraz www.czasnachip.pl/2015/przezmierowo.php do
20.04.2015 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.

- Zgloszenia w dniu imprezy, tj. 1 maja 2015 r. bedg przyjmowane do godz. 9:00 tylko w
przypadku gdy nie zostanie osiggnigty limit uczestnikow podczas trwania zapisoOw
internetowych,

- 0 limicie zgloszen decyduje kolejnos¢ wptat. W chwili gdy liczba zgloszonych
uczestnikow biegu wyniesie 300 lista startowa zostaje zamkni¢ta,

- za osobg zgloszong do Biegu uwaza si¢ zawodnika, ktéry wypehit i przestat formularz
zgloszeniowy, a takze dokonat optaty startowej,

- osobom, ktdre optaca startowe do 31.03.2015r. zapewniamy koszulke w rozmiarze
zgodnym z zaznaczonym przy rejestracji. Pozostalym osobom nie gwarantujemy
wlasciwego rozmiaru koszulki,

- nieprawidlowe wypelnienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich

nastepstw.

10. OPLATA STARTOWA:

- Wysokos$¢ optaty startowej ustalono na kwote 20,00 zt

- Opfata startowa dokonywana tylko za pomoca ptatnosci elektronicznej, bezposrednio po
internetowej rejestracji, lub gotowka w biurze zawodow w dniu Biegu (dla zapisujacych sig
w dniu imprezy), jezeli nie zostanie osiaggniety limit uczestnikow podczas trwania zapisow
internetowych,

- zawodnik ma obowigzek w ciggu 7 dni od daty wystania formularza zgloszeniowego uiscic¢
optate startowa. Po uptywie tego terminu zostanie skreslony z listy startowej,

- nie ma mozliwos$ci przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w Biegu optata startowa nie podlega zwrotowi,

- nie ma mozliwoS$ci odebrania pakietu startowego w imieniu innej 0soby, upowaznienia nie

bedg brane pod uwage.


http://www.czasnachip.pl/2015/przezmierowo.php%20do%2020.04.2015
http://www.czasnachip.pl/2015/przezmierowo.php%20do%2020.04.2015

11. KLASYFIKACJA | NAGRODY:
- klasyfikacja OPEN generalna kobiet i m¢zczyzn z nagrodami w wysokosci:
| miejsce 300zt + puchar
Il miejsce 200zt
Il miejsce 100zt
Puchary w kategoriach OPEN

- klasyfikacja indywidualna w grupach wiekowych
KOBIETY:

K20 16-29lat

K30 30-39lat

K40 40-49lat

K50 50-59lat

K60 powyzej 60lat

MEZCZYZNI:
M20 16-29lat
M30 30-39lat
M40 40-49lat
M50 50-59lat
M60 powyzej 60lat

Statuetki w kategoriach wiekowych

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Bieg Unijny otrzyma okoliczno$ciowy medal.

- klasyfikacja OPEN nie dubluje si¢ z klasyfikacja grup wiekowych (zawodnik nagrodzony
w klasyfikacji OPEN nie moze by¢ nagrodzony w klasyfikacji grup wiekowych),

- 0 przynaleznosci do poszczeg6dlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia

- klasyfikacja Rankingu Sotectw moze dublowac¢ si¢ z pozostatymi klasyfikacjami. Punkty
dla swojego sotectwa zdobywa tylko jedna osoba, ta ktora bedzie najwyzej sklasyfikowana
na mecie,

- wyniki uzyskane przez zawodnikow be¢da weryfikowane przez elektroniczny pomiar
Czasu,

- klasyfikacja zawodnikow zostanie przeprowadzona na podstawie czasu btutto,



- brak numeru podczas zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacjg. Numer oraz chip sg
wlasnoscia uczestnika i nie podlegaja zwrotowi,
- organizator oraz firma elektronicznego pomiaru czasu nie ponoszg odpowiedzialnos$ci za

nieprawidlowe przymocowanie elementow pomiarowych przez zawodnika (numer, chip),

12. PAKIETY STARTOWE
- koszulka Biegu,

- woda, owoce, baton,

- materiaty promocyjne,

- gadzety.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne (wyjatek stanowig warunki
pogodowe zagrazajace zdrowiu lub zyciu uczestnikow),

- organizator zapewnia szatnie wraz z natryskami, punkt przechowania odziezy,
zabezpieczenie medyczne Biegu, punkt fizjoterapeutyczny oraz positek regeneracyjny,

- Oorganizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy,

- Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania zawodow,

- Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu lub dyskwalifikacje
zawodnika, ktory w razacy sposob naruszyt regulamin lub swoim zachowaniem zakloca
przebieg imprezy,

- skrocenie trasy przez zawodnika lub przebiegnigcie innej trasy niz wyznaczona przez
organizatora skutkuje dyskwalifikacja,

- ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow zawodow zabrania si¢ udziatu w Biegu wraz z
psem lub innym zwierzeciem,

- zawodnicy startujg w Biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosza zwigzane z
tym ryzyko. Uczestnicy rejestrujac si¢ do Biegu przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w
Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym,

- organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnos$ci cywilnej z

tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia



jakichkolwiek strat badz szkod, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig , a takze
uczestnictwem w Biegu,

- Uczestnikom doradza si¢, jezeli uznajg za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udzialu w imprezie sportowej,

- protesty nalezy sktada¢ w biurze zawodoéw do godz. 13:00, zostang one rozstrzygni¢te
przez organizatora w czasie do 2 godz. od chwili ztozenia wniosku. Decyzje podjete przez
organizatora sg niecodwotalne,

- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora,

- wigcej informacji dot. Biegu udziela Jacek Duszczyk pod humerem tel. 508 104 590 lub

e-mail. j.duszczyk@osir.pl
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