REGULAMIN
» I LISEWSKI BIEG JASZCZURCZY”

Dystans 10 km
Lisewo — 06 czerwca 2015r. /sobota/
godz. 12.00

I. Organizator

- Rada Gminy Lisewo

- Urzad Gminy w Lisewie

- Ludowy Klub Sportowy ,,VICTORIA” Lisewo

I1. Cel biegu

1. Uczezenie 25- lecia Polskiej Samorzadnosci.

2. Propagowanie aktywnosci ruchowej 1 zdrowego stylu zycia.

3. Popularyzacja biegania na terenie Gminy Lisewo

4. Promocja Gminy Lisewo.

5. Nawiazanie do wydarzen historycznych zwigzanych z funkcjonowaniem Towarzystwa
Jaszczurczego na terenie Gminy Lisewo.

I11. Trasa biegu

1. Start (godz. 12.00) i meta na stadionie sportowym w Lisewie, przy ul. Torunskiej 13
2. Dystans 10 km, kazdy kilometr oznaczony znakami pionowymi.

3. Nawierzchnia — asfalt 9 km 1 droga szutrowa 1 km - o zr6znicowanej konfiguracji.
4. Na potmetku 1 mecie ustawiony bedzie punkt z woda.

5. Limit ukonczenia biegu — 1 godz. 30 min.

IV. Program szczegolowy

10.00 - otwarcie biura zawodow, ktore zlokalizowane begdzie na stadionie sportowym w
Lisewie.

11.30 - zamknigcie biura zawodow,

11.55 - powitanie zawodnikdéw na linii startu,

12.00 - start,

ok. 14.30 - ogloszenie wynikdw, wregczenie nagrdd, zakonczenie imprezy.

V. Klasyfikacja
1. Generalna kobiet 1 me¢zczyzn.
2. Kategorie wiekowe.

- Mezczyzni - Kobiety
M16 16-29 lat, K16 16-34 lat
M30 30-39 lat, K35 35-49 lat
M40 40-49 lat, K50 50 lat 1 wigcej

M50 50-59 lat,
M60 60 lat 1 wigcej



3. Klasyfikacja mieszkancow gminy Lisewo — Kobiety i Mezczyzni.

VI. Pomiar czasu

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipa, ktory wydany zostanie
w biurze zawoddéw. Zawodnik winien przymocowaé otrzymany chip do sznuréwki buta
startowego.

VII. Nagrody

1. Klasyfikacja generalna - m¢zczyzni

- I miejsce — puchar + nagroda rzeczowa,
- II miejsce — nagroda rzeczowa,

- IIT miejsce — nagroda rzeczowa.

2. Klasyfikacja generalna - kobiety

- I miejsce — puchar + nagroda rzeczowa,
- II miejsce — nagroda rzeczowa,

- IIT miejsce — nagroda rzeczowa.

3. Klasyfikacja wiekowa
- puchary za pierwsze miejsce w kazdej grupie wiekowej kobiet i mg¢zczyzn,
- nagrody rzeczowe za miejsca 1 -3 w kazdej grupie wiekowej kobiet i me¢zczyzn

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych.

4. Klasyfikacja mieszkancéw gminy Lisewo
- puchar za pierwsze miejsce w grupie kobiet i m¢zczyzn,

5. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg w okreslonym w regulaminie limicie czasowym
otrzymajg pamigtkowe medale.

VIII. Uczestnictwo

1. Do startu dopuszczeni sg zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia.

2. Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemng zgode rodzicéw na uczestnictwo
w biegu.

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym
1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciala i urazéw fizycznych, w tym $mierci.

4. Przekazanie organizatorowi podpisane] karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt
1 ocenit charakter, zakres i1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie
i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wilasng
odpowiedzialnos¢.

5. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢
z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

6. Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow
w dniu 6 czerwca 2015r. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowod osobisty lub
paszport oraz dokument potwierdzajacy wptate oplaty startowej (w przypadku pojawienia si¢
watpliwosci co do uiszczenia optaty startowe;).

7. Bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek
zachowac szczegolng ostrozno$¢ podczas biegu.

8. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.

9. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.



10. Zawodnik, ktory nie miesci si¢ w limicie czasowym ma obowigzek na polecenie
organizatora odda¢ numer startowy. Po oddaniu numeru startowego moze kontynuowac bieg,
ale tylko po chodniku oraz zgodnie z zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz
uczestnikiem biegu lecz pieszym.

11. Organizator biegu zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie i po biegu.

12. Bieg jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

IX. Oplata startowa
Elektroniczne zgloszenia mozna przesyla¢ do dnia 31.05.2015r. poprzez strone¢
www.czasnachip.pl/2015/lisewo.php

Od zgtaszajacych si¢ do biegu pobierana bedzie optata startowa w wysokosci 20 z — do dnia
15.05.2015r. (za terminowa oplate uznaje si¢ dzien wptywu s$rodkdéw pienieznych na
rachunek bankowy organizatora)

Po dniu 15.05.2015r. obowiazuje oplata startowa w wysokosci 30 zl.

Zgloszenia mozna dokona¢ w dniu imprezy wraz z oplata w wysokosci 30 zl, ktora
nalezy uregulowa¢ w biurze zawodow.

Osoby, ktore dokonaly oplaty startowej po 15.05.2015r. nie otrzymuja pamiatkowej koszulki.

Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypeknienie formularza zgtoszeniowego i uregulowanie optaty
startowej. Tylko osoby, ktoére dokonaja pelnego zgloszenia zostang umieszczone na liscie
uczestnikow.

Oplate startowa nalezy wplaci¢ na konto:
Urzad Gminy Lisewo
Bank Spoldzielczy w Chelmnie

Nr konta: 41 948600050012004320030005
Tytulem: Oplata startowa — Imie i nazwisko zawodnika, miejscowos¢

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym wypadku. Nie ma mozliwosci
przeniesienia wptaconej optaty na innego zawodnika.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, obsluge informatyczna
pomiaru czasu biegu, wod¢ mineralng na trasie oraz mecie, ma zapewniong logistyke zaplecza
przed 1 po biegu (szatnia, depozyt, natryski) oraz positek po biegu.

Natomiast uczestnicy, ktorzy dokonali optaty startowej do 15.05.2015r. otrzymuja dodatkowo
okolicznosciowa koszulke.

Z optaty startowej zwolnieni sg mieszkancy gminy Lisewo, ktdrzy otrzymujg w catosci wyzej
opisane $wiadczenia.

Wyniki  koncowe  dostgpne beda po  zakonczeniu  imprezy na  stronach
www.czasnachip.pl/2015/lisewo.php oraz www.maratonypolskie.pl
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Dyrektor biegu
Bartosz Jaworski
Kontakt:
Bartosz Jaworski (dyrektor biegu) - tel. 513 155 554; mail: bartosz.jaworskil @wp.pl
Adam Janowski (koordynator biegu) — tel. 724 034 120
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