REGULAMIN —V DUSZNICKIE PRZELAJE 2015

1. Cel imprezy:

popularyzacja cennych obiektow przyrodniczych martee Gminy Duszniki poprzez
organizacje cyklicznej imprezy sportowej

popularyzacja biegania, jako najprostszej formyhtuoraz rekreacji ruchowej, jako
elementu zdrowego tryhbtycia

2. Organizatorzy:

Stowarzyszenie Pasikonik
Nadlenictwo Pniewy
WS Technik Sp. z 0.0

3. Zasady uczestnictwa:

osoby w wieku 16-18 lat, (ktére w dniu biegu niéagseety jeszcze petnoletrioi)
zobowhzane g do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicowpddwnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiemu$zgzenia ich do startu jest
obecndc¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym vneracie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.

zgtoszenia mzna dokona drogy elektroniczig na stronie:

www.czashachip.pldo 05.05.2015r. do godz. 18:00

Zgtoszenie uzyskuje status potwierdzonego w moneenpitywu optaty startowej na
rachunek wskazany w Regulaminie. Organizator usjelay limit zawodnikow na
poziomie 120 oso6b, decyduje koleggotwierdzonych zgtosae W przypadku gdy
limit miejsc nie zostanie wyczerpany do dnia 052035r. organizator dopuszcza
zapisy z jednoczesnym wniesieniem optaty start@egwka w dniu imprezy w
biurze zawodow, decyduje kolegtozgtosza.

weryfikacja uczestnikow biegu zgtoszonych dy@iektroniczig ( oraz zapisy w
przypadku nie wyczerpania limitu uczestnikdw ) odb§ sic bedzie w dniu biegu w
biurze zawodow w godz. 13:00 - 15:00. Podczas fikegji uczestnicy musg
posiadé dowod osobisty lub inny dokument potwierdizsj tozsamaé (oraz w
przypadku klasyfikowania w kategoriach Najlepszgdgicz/Najlepsza Biegaczka z
Gminy Duszniki staty adres zameldowania). Warunk@opuszczenia uczestnika do
startu lgdzie zt@zenie podpisu podswiadczeniem o starcie w zawodach na wdasn
odpowiedzialné¢ i akceptacji regulaminu biegWeryfikacja i zapisy w biurze
zawodow kaiczg sie bezwzgédnie o godz. 15:00, uczestnicy proszen ®
odpowiednio wczesne przybycie

numery startowe i chipyela wydawane uczestnikom po dopetnieniu wszystkich
wymaganych regulaminem formakuo

numery startowegszwrotne — uczestnik jest zobawany do zwrotu numeréw
niezwtocznie po biegu do biura zawoddéw

podczas biegu kaly zawodnik musi posiadaaumer startowy przymocowany do
koszulki na klatce piersiowej i chip przymocowarg/sknurowki buta startowego
organizator ma prawo odmaééstartu i przerwéabieg zawodnikowi bez podania
przyczyny

organizator zapewnia butelkvody mineralnej i ciepty positek (ognisko) po
zakaczeniu biegu— dotyczy 0sob, ktére zglpsuvoj udziat w biegu do 05.05.2015 i




ich zgtoszenie uzyska status potwierdzonego.

5. Termin i miejsce:

miejsce biegu:Sciezka Edukacyjna Duszniki k. Poznania ( prz§niezowce Duszniki ),
termin biegu10.05.2015

Wszystkie biegi rozpocarsi¢c 0 godzinie 16:00

6. Trasa:
trasa biegu to jedno akreniesciezki edukacyjnej w lesie dusznickim o diugo5,7km,
nawierzchnia 100%ciezki lesne, wzniesienia.

7. Klasyfikacja

Wyréznione zostampdwie kategorie tzw. OPEN: kobiety igatzyzni

Dodatkowo w w/w kategoriach wprowadzony zostajezmdviekowy tj:

M1 — mezczyzni 18(16) — 34 lat

M2 — mezczyzni 35-49 lat

M3 — mezczyzni 50 i wicce]

K1 — kobiety 18(16) — 34 lat

K2 — kobiety 35-49 lat

K3 — kobiety 50 i wjcej

1 o przynalenosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decydoje urodzenia
1 kategorie wiekowe zostamtworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nih
najmniej 3 0sob

Osobn kategor¢ tworzy st dla: Najlepszy Biegacz z Gminy Duszniki oraz Nagiea
Biegaczka z Gminy Duszniki — o klasyfikowaniu degp adres stalego zameldowania

8. Pomiar czasu
* Pomiar czasu i ustalenie kolefeona mecie &dzie dokonane za pompaplikacji
dostarczonej przez firenczasnachip.pl za pompsystemu chipéw oraz maty
kontrolnej na mecie biegu.
» Posiadanie numeru startowego wraz z chipem naesiarecie jest warunkiem
wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunileakoncowym.

9. Nagrody

e w kat. OPEN - puchary

» w kat. wiekowych — statuetki

» w kat. dusznickiej — nagrody rzeczowe

» kazdy z uczestnikéw, ktory ukmzy bieg otrzyma medal

» wsrdd wszystkich uczestnikéw, ktorzy ukaza bieg zostam rozlosowane nagrody
rzeczowe

9. Finansowanie

 Optata startowa wnoszona przy zapisach elektroggdzdo dnia 05.05.2015 wynosi:
15 zi, optata startowa wnoszona 10.05.2015 przisaap w biurze zawodow wynosi
20 zt



* do dnia 05.05.2015r. optaty rima dokonywa za pomog strony:

www.czashachip.pl/2015/duszniki.php

pozostate koszty organizacyjne ponperganizatorzy

10. Pozostate informacje:

biegi odbywa sie bedg bez wzgédu na warunki atmosferyczne

obowigzek ubezpieczenia od nggstw nieszcgsliwych wypadkéw ley w gestii
zawodnikow

organizatorzy nie odpowiadgza rzeczy pozostawione bez opieki

limit czasowy biegu wynosi 1,5h

wszystkich zawodnikow obowzujg zasady Fair Play

zabrania s wnoszenia na tradiegu przedmiotéw, ktdre madpyc¢

niebezpieczne dla innych uczestnikdw. Na miejseglizabrania sirowniez
wnoszenigrodkow odurzajcych oraz nielegalnych substancji. Uczestnikom aaailar
si¢ zazywania i posiadania wspomnianychaeysrodkow i substancji zarowno przed,
jak i w trakcie biegu

protesty nalgy skltad@& mailowo w terminie do 24h po zaktzeniu biegu na adres:
biuro@wstechnik.pl — organizator ma 48h na rozpatrzenie protestu

interpretacja niniejszego regulaminayev gestii organizatorow

w sprawach nieuregulowanych regulaminem rozstroyganizator

Nordic Walking 2015 — regulamin uczestnictwa

Jako impreg towarzyszaca organizuje si marsz Nordic Walking.

Zasady uczestnictwa:

. osoby w wieku 16-18 lat, (ktore w dniu marszu os@gnety jeszcze
petnoletndci) zobowizane g do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub
prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Viairem dopuszczenia ich do
startu jest obecrd6 rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym vn@acie
weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.
. zgtoszenia nina dokoné drog elektroniczi przez wystanie maila na adres
biuro@wstechnik.pl lub osobicie w dniu biegu do godziny 15:30

e organizator ustalat¢zny limit zawodnikéw na poziomie 30 os6b, decyduje

kolejnas¢ zgtoszé

. dowodem zgtoszenia mailowego jest potwierdzeglteszenia mailem przez
organizatora
. wszyscy uczestnicy musby¢ zweryfikowani w biurze zawodow .

Weryfikacja odbywa si¢ bedzie w dniu marszu od godz. 14:00 — 15:30. Podczas



weryfikacji uczestnicy mugzposiada dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzagcy tazsamdac.

Warunkiem dopuszczenia uczestnika do stagtizie ziazenie

podpisu pod éwiadczeniem o uczestnictwie w marszu na wjasstpowiedzialnéc i
akceptacji regulaminu

. numery startoweduala wydawane uczestnikom po dopetnieniu wszystkich
wymaganych regulaminem formakwo

» kazdy uczestnik musi posiad&ijki do Nordic Walking

e obowizuje pokonanie trasy zgodnie z jej oznakowanieggstosowaniem
wytacznie techniki nordic walking (zabronione jest piegianie).

. podczas marszu kdy zawodnik musi posiadanumer startowy
przymocowany do koszulki na klatce piersiowej
. organizator ma prawo odmadistartu i przerwamarsz zawodnikowi bez

podania przyczyny

Termin i miejsce:

miejsce zawodow: LimaSciezka Edukacyjna Duszniki k. Poznania ( prz§niezowce
Duszniki ),

termin marszu: 10.05.2015

marsz rozpocznie &b godzinie 16:05

Trasa:

trasa marszu to jedno akeniesciezki edukacyjno-przyrodniczej o diuga 5,7km,
nawierzchnia 100%ciezki lesne, wzniesienia

Klasyfikacja
Marsz ma charakter rekreacyjny
Kazdy z uczestnikow, ktory uka@zy marsz otrzyma pagtkowy dyplom

Pozostate informacje:

» marsz odbywasi¢ bedzie bez wzgidu na warunki atmosferyczne

» obowigzek ubezpieczenia od ngsstw nieszcgliwych wypadkow ley w gestii
zawodnikow

e organizatorzy nie odpowiadgfa rzeczy pozostawione bez opieki

e limit czasowy marszu wynosi 2h

e wszystkich zawodnikdéw obowzujg zasady Fair Play

e zabrania s wnoszenia na trasnarszu przedmiotow, ktore mpgyeé
niebezpieczne dla innych uczestnikdw. Na miejsegodaw zabrania sirowniez
wnoszenigrodkow odurzajcych oraz nielegalnych substancji. Uczestnikom aaailar
sie zazywania i posiadania wspomnianych
wyzej srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i w trakeiarszu

e protesty nalgy sklada& mailowo w terminie do 48h po zaktzeniu marszu na adres:
biuro@wstechnik.pl

* interpretacja niniejszego regulaminayev gestii organizatorow

» w sprawach nieuregulowanych regulaminem rozstroyganizator




